
Prüfung 06 Jump and Run 
 

 
 
Reiter 
Grüßen, fliegender Start, 
Slalom 
Um den Wendemarker a 
Durch die ganze Bahn über Sprung 2 
Um die Wendemarker b + c 
Durch die ganze Bahn über Sprung 3 
Um die Wendemarker d + a 
Sprung 4 
Hinter den Wendemarkern Stafettenübergabe 
Läufer 
Slalom 
Sprung 2 
Sprung 3 
Um den Wendemarker a 
Sprung 4 
Durch die Ziellinie 


